Anmeldung Silent Retreat im Kloster Bigorio

Meditationen, Achtsamkeitsiibungen und kleinen Wanderungen

Datum 3.— 6. Mai 2024 Freitag bis Montag
Seminar Adresse Convento Santa Maria Bigorio
Kloster Bigorio Dei Fratti Cappuccini

Via al Convento 42
CH-6954 Bigorio

(Die Teilnahme ist nur fur den ganzen Zeitraum maoglich!)

Angaben zur Registrierung

Name/Nachnahme

Adresse

Land

Nationalitat

Geburtsdatum

Telefon

E-Mail

Kosten Total: Retreat inkl. Vollpension CHF 630.00, ab 10 Teilnehmer CHF 595.00

Preisdetails:
Kloster CHF 415.- (inkl. Touristentaxe 13.95)
Seminar CHF 215.- (10 Angebote)

Unterkunft: Bitte Zimmer unten ankreuzen

O Klosterzelle fiir eine Person 0O Klosterzelle DZ fir Paare

Alle Mahlzeiten sind vegetarisch: Ansonsten, Bitte unten ankreuzen
O Vegan O Allergien/ Unvertraglichkeiten.........coooiiiiiii e e .

Anmelden bitte per E-Mail an Sylvie Belli: yoga-relax@bluewin.ch

Die Anmeldung ist geblhrenfrei stornierbar bis 31. Januar 2024. Bei spdteren Absagen
oder bei Nichterscheinen werden Stornogebihren vom Kloster Bigorio Santa Maria
belastet und nicht zurlickerstattet.

Haftpflichtversicherungen und jeglicher Versicherungsschutz stehen in der alleinigen
Verantwortung der Teilnehmer.

Datum und

8 T a N <] Yol o | ] i TR

Bei Fragen helfe ich gerne; Sylvie Belli +41 (0)79 277 73 18

yoga-relax.ch


mailto:yoga-relax@bluewin.ch

